’ Relire les étapes a réaliser

Relire la consigne, vérifer que
VOous pouvez y répondre

l Suivez les étapes définies

pensée lindaire

Synthétiser ;
[ établir des étapes
de travail

Regarder I'ensemble des notes

Décider de ['utilisation des idées
que vous avez décidé d'utiliser

Numéroter les idées dans l'ordre
d'utilisation que vous avez décidé

B Etre prét!

.

Comment structurer ses
idées avec une pensée
divergente ?

Prioriser
les idées

préparation du travail
en pensée linéaire

Avoir comblé les besoins
physiologigue (sommeil - faim)

Avoir confiance en soi

Gérer son stress

Prendre le temps de lire
et relire les consignes

Lire
Comprendre
les consignes

S'arréter sur les mots importants et
s'assurer de bien les comprendre
dans le contexte proposé

Reformuler la question afin de
bien s'approprier le probléme

[ pensée divergente ]

Ecrire le sujet général au centre

d'une page
Ecrire ou - — —
. Ecrire en vrac les idées qui viennent
B dessiner i . :
. spontannément en pensant a la consigne
ses idées

Ajouter ou remplacer les mots par des dessins,
schémas, etc

pensée divergente

Rassembler les idées qui se rapprochent l

Barrer les idées qui ne conviennent pas ]

Trouver les liens
entre les idées

Ajouter des notes entre les idées
Qu'est-ce quiles lie ?
A quoi peuvent-elles étre utiles ?

Relire |a consigne, vérifier que les
idées gardées sont bien utiles

pensée divergente
focalisation
sur la consigne
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